O ESTUDO DA MUSICA DESENVOLVE O RACIOCINIO SUPERIOR

A participacdo em atividades musicais aumenta a habilidade da crianga para aprender matematica
basica e leitura, relatam diferentes pesquisas recentes realizadas nos EUA e Alemanha.

Os estudantes que participaram de programas de musica obtém notas significativamente mais altas
nos testes padronizados e, ainda, desenvolvem habilidades fundamentais para uma vida bem
sucedida, como por exemplo, autodisciplina, capacidade para trabalhar em grupo e facilidade para a
resolucao de problemas.

Um grupo de pesquisadores da Universidade de Munster, Alemanha, observou que o fato de ter
aulas de musica na infincia, aumenta o tamanho do cérebro.

A drea cerebral que se utiliza para analisar o tom de uma nota musical, por exemplo, é 25% maior
nos miisicos, em comparagao com as de pessoas que nunca tocaram um instrumento.

As descobertas indicam que a area cerebral aumenta com a pratica e a experiéncia, pois, quanto
mais jovens eram os musicos quando iniciaram o aprendizado musical, maior € essa drea em seus
cérebros.

Um outro grupo de pesquisadores que estuda a ligacdo entre musica e a inteligéncia informa que,
em criancas, o aprendizado musical supera a instrucdo de informatica no que se refere ao
estimulo das habilidades de raciocinio matematico e ciéncias.

Essas descobertas foram publicadas na edicdo de fevereiro de 1997 da revista Neurological
Research, e sdo o resultado de dois anos de experiéncias em criancas em idade pré-escolar, dirigidas
pela psicéloga Dra. Frances Rauscher, da Universidade de Wiscosin em Oshkosh, e pelo fisico Dr.
Gordon Shaw, da Universidade da California, em Irvine, EUA.

Seus estudos revoluciondrios indicam a forma pela qual a musica pode aumentar a habilidade de
raciocinio espacial. Esses pesquisadores dedicaram um tempo em comparar os efeitos do
treinamento musical e ndo-musical no desenvolvimento intelectual.

A experiéncia incluiu trés grupos de criangas em idade pré-escolar:
1. Um grupo recebeu aulas particulares de piano e aulas de canto;
2. Um segundo grupo, recebeu li¢des de informatica;
3. O terceiro grupo, ndo recebeu treinamento algum.

Aquelas criancas que passaram pelo treino de piano obtiveram resultados 34% mais altos nos testes
que mediam as habilidades "t€émporo-espaciais", em comparacdo com 0s outros grupos.

"Témporo-espacial" é a capacidade de raciocinio proporcional, necessario aos estudos como:
proporg¢des, fragcdes e pensamento no espago € no tempo. Isto comprova que a musica, por si



mesma, aumenta as funcdes cerebrais superiores exigidas para o aprendizado de matemaética, xadrez
e engenharia.

As implicacOes destes e de outros estudos que vém sendo realizados podem mudar a forma como os
educadores consideram o curriculo escolar atualmente, incluindo o estudo da musica no cotidiano,
que alimenta o intelecto e produz melhorias duradouras.

Cientistas argumentam que, se mais administradores escolares estivessem sintonizados com as
pesquisas sobre o cérebro, ndo apenas os curriculos mudariam, mas matérias como lingua
estrangeira e geometria seriam ministradas as criangas mais novas.

Musica e gindstica seriam requisitos didrios; palestras, trabalhos escritos e memorizacdo dirigida
seriam substituidos por materiais participativos, arte dramdtica e trabalho em projetos.

Algumas escolas, como as da linha da Pedagogia Waldorf j4 reconhecem isso desde sua idealizacao
ocorrida pelo fil6sofo alemao Rudolf Steiner hé cerca de um século.

Os alunos iniciam diariamente suas aulas com a pratica em conjunto de flauta doce, que contribui
também para harmoniza¢ao do grupo da sala de aula. Utilizam também as formas geométricas para
criancas antes mesmo do foco na alfabetiza¢do, como forma de preparar a coordenagdo motora fina
para o tracado das letras.

A arte dramdtica inicia-se cedo, com as mais variadas linguagens. A partir do segundo ano, por
exemplo, as criangas recebem um verso no inicio do ano, que terdo que declamar para toda a classe
uma vez por semana.

As artes dramdticas vao evoluindo, onde no oitavo ano, os alunos se preparam por todo o ano para
uma apresentacdo para toda a comunidade escolar de uma peca teatral muito bem estruturada, digna
de ser apresentada em qualquer casa de espetaculos culturais.

A misica e a arte permeiam todo o ensino do curriculo pedagégico Waldorf e sdo a prépria base
para o desenvolvimento cognitivo e de carater do aluno.

""A musica é um instrumento educacional mais potente que qualquer outro', disse certa vez
Platao. Agora os cientistas sabem o porqué. A miisica acreditam eles, treina o cérebro para
formas superiores de raciocinio.

Informacées baseadas no livreto A importéncia da miisica para as criancas, editado pela ABEMUSICA - Associacdo
Brasileira da Miisica. Site: www.abemusica.com.br e também em literaturas da Pedagogia Waldorf.
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“A musica € uma das melhores terapias do mundo. Realiza milagres que os remédios e o diva do
psicanalista nem sempre conseguem. O egoismo nos fecha sobre nés mesmo.

A misica é sempre um caminho de abertura que nos leva ao encontro: mais libertos, mais arejados,
mais fraternais.

Um coragdo que canta € incapaz de odiar por muito tempo.

Um coragdo impregnado de musica sorri com mais facilidade, se entusiasma com mais freqii€ncia,
se doa aos outros com generosidade maior.

Musica, de verdade, € sempre uma ponte: aproxima, solidariza, aconchega e redime.
Ninguém caminha sem olhar para tras, sem fixar o futuro, o amanha.

No passado estdo as bases, as raizes... no horizonte do amanhd estd plantada a bandeira da
esperanc¢a’. Padre Roque Schneider
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